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Sociology of Aging 

 
Fall 2019 

 
星期四 2:10-5:10 p.m. @ SS323 

 
蔡瑞明 

東海大學社會學系 
 

辦公室時間：星期三 2:10-4:10 p.m. @ SS540 or by appointment 
Voice: 04-2359-0121 x 36314  Email: rmtsay@thu.edu.tw 

 
 

人口結構的高齡化是一個全世界的現象，是人類首次面對的嚴肅問題，在台

灣也是如此。台灣即將面臨一系列的高齡社會問題，但是，我們準備好了嗎？本

門課程主要討論社會學者分析討論高齡社會所衍生的各項課題的研究成果。高齡

社會所面臨的不僅只是人口老化的健康問題與經濟安全議題，它同時也與家庭結

構與生活型態息息相關。本課程將透過閱讀相關議題的文獻，來了解掌握高齡社

會研究的主要核心理論、概念與相關的研究成果。高齡社會學的議題相當多元，

除了基本的文獻的閱讀與討論，本課程也配合學生的興趣，聚焦於特定的主題。 

上課的方式以課堂講課為主，其次配合學生的課堂討論與口頭報告。本課程

的要求分成三部分：一、上課的參與討論、作業(30%)；二、提出1-2個高齡社會的
議題，並整理相關資料(20%)。三、期中考試(20%)與期末考試(30%)。本課程嚴格
要求學生上課並參與討論，若不參與討論，則小組作業成績須扣分。若需請假，

請提前告知教師，亦可使用電子信件與老師聯繫。上課缺課達四次，須辦理停休；

否則本課程成績不及格。 

本課程將討論高齡社會學的基本概念，然後配合學生的學科專業，應用於高

齡的議題上。修課的同學需要分組，並根據上課的問題（週次議題有打上**），
提出可能的解釋或解決之道。關於高齡的議題，最好與本課程的議題相關，並在

相關的週次提出。本課程也會透過參訪來了解台灣的高齡化議題。本課程會依據

課程進行的狀況，進行內容的微調。 
 
 

 
主要的閱讀與參考書籍 

 

朱芬郁，2017，《老年社會學：概念、議題與趨勢》。臺北：揚智。 

羅紀琼主編，2009，《台灣人口老化問題》。台北：中央研究院經濟研究所。 
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蔡瑞明主編，2015，《銀髮生活：建構優質的長青生活品質與環境》。高雄：巨
流圖書。 

張德永等著，2017，《台灣老人社會學》。臺中市：華格那。 

周傳久，2016，《北歐銀色新動力：重拾個人價值的高齡者照顧》。高雄：巨流
圖書。 

Graham D. Rowles and Miriam Bernard. 2013. Environmental Gerontology: Making 
Meaningful Places in Old Age. NY: Springer. 《環境高齡學：提供老人優質生
活處所》龔玉齡等譯。 

David Snowdon. 2002. Aging with Grace. What the Nun Study Teaches Us About 
Leading Longer, Healthier, and More Meaningful Lives. 《優雅的老人》李淑珺
譯。  

 
課程大綱與研讀範圍	

 

9/12 課程介紹 

9/19 人口老化與高齡社會  

《老年社會學》第一章 

陳寬政，2009，〈人口老化的原因與結果〉，頁1-29，收錄於羅紀琼主編 
《台灣人口老化問題》。 

9/26 高齡社會學的發展 

《老年社會學》第二章 
Richard A. Settersten, Jr. and Jacqueline L. Angel. 2011. “Trends in the  
Sociology of Aging: Thirty Years Observations.” Pp 3-13, in The Handbook of  
Sociology of Aging, edited by R. A. Settersten Jr. and J. L. Angel. Springer. 

10/3 老化理論 

《老年社會學》第三章 

10/10 國慶假日 

10/17 老年的心理與社會** 

《老年社會學》第四章 

10/24 老年家庭支持與社會參與** 

《老年社會學》第五章 

林如萍，2012，〈台灣家庭的代間關係與代間互動類型之變遷趨勢〉，頁 
75-124，收錄於伊慶春、章英華主編《台灣的社會變遷1985-2005：家庭 
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與婚姻》。台北：中央研究院社會學研究所。 

10/31 學校運動會—停課 

11/7 期中考試 

11/14 老年婚姻關係** 

《老年社會學》第七章 

Deborah Carr et al. 2014. “Happy Marriage, Happy Life? Marital Quality and  
Subjective Well-Being in Later Life.” Journal of Marriage and Familiy 76(5):  
930-48.  

11/21 高齡機構參訪 

11/28 老年的居住環境** 

《老年社會學》第八章 

Graham D. Rowles and Miriam Bernard. 2013. Chapter 1. 〈老年照護場所的意 
義與重要性〉 

關華山，2015，〈初步建構高齡者在地老化之療癒/育性社區〉。頁203-244， 
收錄於蔡瑞明主編《銀髮生活》。 

12/5 退休與人力資源** 

《老年社會學》第十章 

巫麗雪，2015，〈有跡可尋？退休安排、勞動經驗與高齡生活福祉〉。頁 
29-69，收錄於蔡瑞明主編《銀髮生活》。 

井形慶子，2018，《英國人這樣過退休生活》（呂美女譯）。台北：天下。 

12/12 銀髮產業與老人照顧** 

《老年社會學》第十一章 

呂寶靜，2009，〈台灣老人照顧之現況及未來挑戰〉，收錄於羅紀琼編《台 
灣人口老化問題》。 

周傳久，2016 

12/19 高齡友善城市** 

《老年社會學》第十二章 

World Health Organization. 2007. Global Age-friendly Cities: A Guide.  
Geneva: WHO.  

12/26 回顧與反思高齡社會 

1/9 期末考試 

 


