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東海大學(108-1)「樂齡生活的分析與規劃」課程大綱 

 

課程名稱：樂齡生活的分析與規劃  
The Analysis and Planning for Active Aging Life 

學分數：2學分 (社會學系/通識中心雙掛課程) 

授課教師：蔡瑞明 /Email：rmtsay@thu.edu.tw /分機：36314 
          盧婧宜 /Email：mislu0124@gmail.com /分機：21210 

上課時間、地點：二 3, 4、C205 
 

一、 課程大綱 

臺灣已經是一個高齡社會。隨著人口結構的高齡化，衍生出各種議題與問題，

樂齡族如何在社區享有友善的環境與服務，以提升其生活品質，以及實踐在地老

化的想望，值得深入探究。本課程主要以社會學與社會設計的角度，來探討高齡

社會的相關問題。本課程將帶領學生進入社區，共同探索樂齡族的生活情況，如：

從社區樂齡者的食、衣、住、行、育、樂各方面著手，讓學生透過社區踏查中，

觀察與分析社區的需求或問題，並促進其根據大學的專業與知識，思考如何能為

社區做什麼，藉此培育學生具有社區樂活規劃的能力。同時透過師生與社區居民

共同進行相關議題的討論，彼此建立互動關係，進而共同針對社區的需求或問題

設計出相關的服務或方案規劃，以提升社區的生活品質。總之，本課程旨在與提

升學生發現問題、了解問題、解決問題的能力。 
 

二、 課程內容規劃 

週次 
Week 

※內容主題 Course Topics and Contents 

1 
(09/10) 

課程內容介紹與大綱、課程學習目標與評量方式 

2 
(09/17) 

介紹台灣高齡社會現況與問題 

確定分組名單/銀髮生活-第 1章(蔡瑞明等)&第 4章(劉珠利) 

3 
(09/24) 

什麼是社會設計？  

這就是服務設計思考！-什麼是服務設計？、哪些人是服務設計者-社會設計
+ Towards design sociology 
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4 
(10/01) 

如何從日常生活中發現問題、找到好點子 

百工裡的人類學家-導論+第 1章人類學創新現場/小組另找時間進入社區觀
察，10/15課堂討論 

5 
(10/08) 

專題演講─社會設計從何著手/如何進入社區 

撰寫演講心得 

6 
(10/15) 

為社區量身打造─社區觀察、情境與需求分析 

百工裡的人類學家-第 4章(吳漢中)&第 6章(林承毅)+銀髮生活-第 2章(巫麗
雪) 

7 
(10/22) 

機構/社區實地踏查 

至機構參訪進行觀察/小組另找時間觀察社區需求，11/5課堂討論 

8 
(10/29) 

專題演講─社會設計行動與經驗分享 

撰寫演講心得 

9 
(11/05) 

我從社區中看見的需求與發想 

1. 百工裡的人類學家-第 7章(邱星崴)、第 11章(許赫)+ 銀髮生活-第 7章(關
華山) 

2. 小組討論從機構參訪或社區中的觀察與發現、idea發想，進行情境分析 

10 
(11/12) 

為社區量身打造─方案目的、服務對象 

1. 這就是服務設計思考！-哪些人是服務設計者？+百工裡的人類學家-第 2
章發揮厚數據的力量&第 3章厚數據創新五種新法 

2. 繳交期中報告/課堂中小組共同討論為社區而設計的目的與對象 

11 
(11/19) 

打造創新構想力，為社區而設計─方案內容發想與撰寫要領 

1. 這就是服務設計思考！-如何進行服務設計？+百工裡的人類學家-第 10章
(邱承漢)&第 11章(許赫) 

2. 小組課程討論設計的方案內容與練習社區方案撰寫 

12 
(11/26) 

社會議題與設計影片賞析 

小組課程討論從影片引發社會設計的內容 
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13 
(12/03) 

打造以人為本的社區設計─方案撰寫 

1. 這就是服務設計思考！-服務設計有哪些工具可以運用？+百工裡的人類
學家-第 12章(洪震宇)&第 13章(黃婉玲) 

2. 小組共同討論為社區設計的內容、如何做 

14 
(12/10) 

為社區而設計─方案規劃雛形與討論 

小組與老師進行課程討論，老師根據初步撰寫內容給予建議 

15 
(12/17) 

為社區而設計─方案規劃修正與討論 

小組與老師進行課程討論，老師根據初步撰寫內容給予建議 

16 
(12/24) 

期末報告-小組發表 

各組進行口頭報告與小組互評(一) 

17 
(12/31) 

期末報告-小組發表 

各組進行口頭報告與小組互評(二) 

18 
(01/07) 

期末考週 

繳交期末報告 

 
三、 課程要求與學習活動 
1. 本課程注重師生間課堂互動，課程之設計包含主題課程、專題演講與小組討論享、
參與社區踏查，請學生準時出席各次課程與活動。 

2. 修課學生皆須參加小組作業，各小組（6 人以內）需針對社區設計相關的服務
或方案，並於課堂進行口頭報告與分享。小組的成績涉及成員的投入程度，若

不積極參與小組的討論與工作，此項成績將予以扣分。 
3. 請準時繳交作業，逾期不計分。 
4. 若需請假，請提前告知課程教師，亦可使用電子信件與老師聯繫。上課缺課達
四次，需辦理停休；否則本課程成績不及格。 
 

四、 課程作業 
(一) 個人作業（12/3） 

撰寫演講心得（600-1,000字）、課堂學習單（上課時發小組學習單）。 

(二) 小組報告 

1. 期中報告（11/5） 

小組共同討論進入社區踏查的發現，為社區進行情境與需求分析，撰寫社區

情境分析報告。 
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2. 期末報告（口頭報告 ppt+方案規劃電子檔） 

小組對於周遭環境或社區踏查結果，發現社區的需求或問題，並透過與社區

幹部或居民共同進行討論，以為社區設計一個服務或方案，方案內容包含設計目

的、服務對象、方案內容、預期效益等。 
 
五、 評分方式 

序 
No. 

※評分項目 
Assessment Item 

配分比例 
Percentage 

相關說明 
Description 

1 課堂出席及參與 25% 出席率、課堂提問與互動 

2 演講心得與作業 25% 撰寫演講心得與課堂學習單 

3 期中報告 20% 繳交社區情境分析報告 

4 期末報告 30% 
期末必須以小組方式進行方案的口頭報告

(ppt)，老師會在給與修改建議。 
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