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社會學專題：食物研究 

（Special Topic of Sociology: Food Studies） 

東海大學社會學系 1957, Fall 2019 

 

 

授課時間： Tuesday 14:10~17:10 

授課教室：  SS 322 

授課教師：  陳正慧（Cheng-Hui Lucy Chen），SS 537，04-2359-0121, ext 36311, 

slgcchen@thu.edu.tw 

約談時間：  Wednesday 2-4PM or by appointment 

 

課程簡介：“Food is ordinary, yet extraordinary.”（食物平凡，卻又不凡）  

 「食物平凡，卻又不凡」是我用來描寫食物的文字中，自己最喜愛的幾個字。

寥寥數語，卻道盡了食物的本質：乍看平常，仔細思索卻是複雜。 

 平常，是因為我們每天都要進食，吃什麼、怎麼吃、和誰吃、何時何地吃等

都是生活中的日常；複雜，是因為細想之後，進食似乎也沒那麼簡單：這家餐廳

會不會用餿水油？吃太多碳水化合物是否讓我變胖？在家吃晚餐，全家卻都各自

滑手機？自己煮飯很麻煩，但更怕一個人去餐廳？凡此種種，令人傷神，不如大

叫一聲：管那麼多，不就是吃個東西嗎？ 

 問題是：吃的是什麼「東西」？ 

對不起，台灣人早不愛吃飯了，現在流行的是義大利麵；傳統點心固然還有

一票死忠支持者，但現在馬卡龍或是西式糕點更能吸引眼球；更要緊的是，妳吃

的是真實的食物（real food），還是人工化學合成品？  

其實，我真正想說的是：食物，是最好認識社會學之博大精深的最佳起點。

沒有「之一」，就是「最佳」。 

奧妙之處，就是上面那句話：平凡，卻又不凡。 

*** 

這學期，我試圖帶領同學們從產地到餐桌，依循著「從生產到消費」這條軸

線，多面向、多角度地剖析食物研究，我希望讓同學們知道： 

 

食物：是農業的；是歷史的；是政治的；是經濟的；是地理的；是文化的；

是國家的；是全球化的；是社會學的；是記憶中的；是療癒的；是藝術的；1 

也是，我自己的。 

                                                      
1 由於時間限制，最後兩個主題：「食物是療癒的」及「食物是藝術的」，沒能在課堂上教授，但

老師會嘗試在課堂中簡短描述其精隨。 
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教學目標： 

 如前所述，這門課的重點在於去理解食物在生產、運輸、加工、準備、販售、

消費的過程中，涉及的種種社會、政經、歷史與文化關係。食物、農業、環境彼

此之間互相糾結，它們又受到國家與國際關係之間合縱連橫的影響，最終形塑了

我們所熟悉的食物樣貌，且仍持續地演變。了解這些課題，很大一部分即幫助我

們了解自己以及所處的環境與歷史；也讓我們更加熟悉社會學許多次領域的研究

特色與關懷。我們特別關注的問題如下： 

 如何理解食物？食物的本質是什麼？ 

 對於現代國家與社會的形成，食物的意義是什麼？ 

 哪些因素形塑了現代的食農系統？又，產生了什麼問題？ 

 哪些因素影響了我們的食物選擇與偏好？食物消費與社會不平等之間有何

關聯？ 

 在全球均質化的食物生產與消費背後，浮現什麼隱憂與問題？ 

總的來說，透過對特定個案及相關理論的討論，我希望讓學生理解如何去研

究食物，社會學的視角在此有什麼作用與幫助。同學們將會學習一些基本的社會

學概念、理論及方法，學會如何應用這些工具來對相關議題做深入的研究；更加

認識、理解某些社會現象的成因；進而培養社會課題的比較及分析能力，擴大多

元文化與人文關懷視野。 

 

學習提醒與課程精神：有關實作 

以課程主題而言，這門課非常適合設計成實作課程，我的教學歷史亦顯示我

是社會系開授實作課程比例很高的教師之一，我的教學哲學也素來強調「從做中

學」。但是，幾經思考，在種種因素限制下，我「刻意」沒有將此門課設計成實

作課程，也沒有在課程中加入參訪、戶外教學等實習內容，而是將課程定位為啟

發與刺激同學們對於食物相關議題的興趣與關懷。其中一個考量是，多年來在大

學任教的經驗與觀察，使我對台灣年輕學子獨立思考與自發學習的能力充滿憂

慮。大學應是全人教育，在基礎知識之外，更應強調跨領域、寬廣多元的知識訓

練；能夠自主、全面地學習，並擁有獨立思辨、敏捷反應的口語與書寫表達能力。

可是，近幾年來的大學生在這些方面的表現不算及格。相對於其他比較艱深的議

題，食物是比較生活化的基本課題，比較容易入門，因此，我更希望藉此訓練學

生，凡事不要只看表面，而是要深入求證。我們從現象開始，希望訓練同學們看

透表象，直指背後的問題，繼而能整合不同領域的知識與概念，深入分析並提出

解答。在這個基礎上，部分作業的設計與要求將盡量加入實作元素，讓同學們能

夠用腦、用手、用腳、用心地學習。 

要強調的是，這絕對不是一門「營養學分」式的選修課程，我將盡力營造活

潑、開放、多元、包容的學習氣氛，課程內容盡可能深度與廣度兼具，努力讓不

同背景、不同年級的學生均能從課程中得到啟發。考慮到教師投入的心力與教學

品質，懇請只想輕鬆過關、不願好好讀書的同學切莫選修本課程。 
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參考書籍： 

 這門課的主題非常多元，近年來食物相關方面的書籍出版亦多，要想提供一

份「面面俱到」式的參考書單非常困難。我歷年開授的與食物或是農業有關的課

程，如「食農、環境與社會」、「農業在地化：一個課程實驗」、「食品、文化與社

會」、「食品社會學」、「農業、土地與社會正義」、「鄉村社會學」、「農業與社會」

與「農業全球化」等，在課綱內均列出不少參考書籍，有興趣的同學請自行在社

會系的系網頁上參閱這些課綱。 

 至於本課程要閱讀的書籍選輯，則列在下面的每週討論主題之內，在此就不

重複。教材的選擇主要是考慮到我的學術背景與研究專長，以及學生興趣與議題

相關度等。 

 
授課方式及說明： 

這門課的授課方式是講課、同學報告、討論等的組合，我特別希望不是老師

ㄧ人在唱獨角戲。老師會講解一些基本的概念，提供個案的背景知識及講解較具

技術性的資料；也會｢示範｣如何擔任討論的引言人（discussion leader）；有時老

師亦會扮演“導讀者”的角色，讓同學們的報告、討論成為課程進行的主要部

份。部分實作比重較高的課程作業，老師會在課堂上特別說明。此外，本課程有

搭配的系列講座與研討會，詳細的解釋在後。 

視修課人數，全班將分成 11 組，從課程的第四週開始，每週有一個小組擔

任討論引言人，負責帶領大家討論。討論時應將文本內容整理降至最低限度（因

為同學們都已事先閱讀過），而將重點放置在帶領全班討論與當週閱讀材料有關

的問題／題目2，小組亦可自行發掘值得討論的議題，拋出來供全班省思。老師

會對討論中浮現的議題進行一番整理論述，進行總結。在每週課程結束前，老師

會簡介下星期的主題，預先提供一些背景資料。 

總之，我希望這門課的討論能比較活潑、生動，同學們應積極參與課程活動；

透過小組合作及討論激盪出更多的火花。在過程中我將會刻意訓練學生的獨立思

考，特別強調培養學生的口語與寫作表達能力。 

另外要提醒同學的是，食物雖然平常，但背後涉及的議題寬廣且複雜，常常

夾帶著龐大的商業利益與政治意涵，因此這些議題經常是尖銳且充滿爭議性的。

大學課程學習的要點之一是讓學生接觸到多元文化及知識，體會包容不同的觀

點，學習如何在立場迥然不同的爭辯中，建立自己的看法，並尊重他人的見解。

這門課中沒有所謂的標準答案，同學們應抱持開放、寬容的心胸來學習。 

還要提醒同學們，除非取得當事人許可，課後切勿擅自口語轉述或是在社群

網路上傳播課堂上任何有關個人的隱私及故事。在網絡發達的時代，我們期盼營

造一個安全且包容的學習環境，讓同學們能誠實、安心地發表任何觀點或是心

情，不必害怕受到輕視或是排斥。 

 

                                                      
2 老師會協助各小組整理當週可以討論的課題。 
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搭配的課程活動一：「社會與團結經濟講座」 

 這門課與社會系「食農、社企與團結經濟」特色課群有關，從 2017 年開始，

這個特色課群有系統地舉辦了一系列的相關演講，意在強化學生的訓練及擴大學

生的視野。這學期，由校方支持的「社會與團結經濟教師跨域共學社群」規畫了

一個「社會與團結經濟講座」，其中的演講內容多與本課程主題契合，因而將此

講座列為本課程的相關活動，修課同學至少需參與一場講座演講，參與越多，加

分越多；亦可撰寫聽講心得等相關作業。詳細的講座資訊請參考附錄一。系列講

座中一個獨立、比較特殊的活動是社會與團結經濟研討會，簡述如下。 

 

搭配的課程活動二：「社會與團結經濟研討會」（2019.10.18）（五） 

 從 2018 年開始，開國內各社會學系風氣之先，東海大學社會學系率先舉辦

了第一屆「社會與團結經濟」研討會，用意是提供一個社會團結經濟的合作平台

（cooperative platform），讓學術與實務、公部門與學校、其他私部門之間有更多

的交流與對話，以解決市場資本主義無法妥善處理的問題或是不均衡發展。2019

年第二屆研討會的日期是 10 月 18 日，為期一天。老師將會於課程中講解社會與

團結經濟的基本理念，以及其與食農和環境議題的關聯。雖然部分研討會內容對

於同學而言可能較為陌生，但整體而言仍然可以有效提升同學跨領域學習的能

力。故老師強烈推薦同學們參與這個研討會，參與的同學可以加分，並能夠以此

內容撰寫課程作業。詳細的研討會資訊將於課程中陸續公布。 

 

課程要求及評量： 

 同學的成績評量如下： 

  Attendance & In-class Participation       14% 

  Weekly Issue Memo（9 篇）+ 演講聽講心得（1 篇）   45% 

  Discussion Leader & Response（小組導讀／引言 & 回應）  21% 

  Creative Assignment（創意／實作作業）      20% 

   

Class Attendance  

每週上課時同學需親自簽到，做為課程出席的證明。如經查證有簽到不實的

情形（如代簽）者，本課程學期總成績以零分計算。若有遲到或是早退達一節課

（含）以上者，該週上課視同缺席。 

※ 同學若參與「社會與團結經濟講座」，每場演講均會額外計算在出席成績之

內；同理，參加每場「社會與團結經濟研討會」的場次（如專題演講或是主

題論壇等），每場也都會額外計入出席成績內。 

 

In-class Participation 

在每次上課前，同學們應該閱讀指定文本，撰寫 memo，準備回答導讀小組

及老師上課時的提問，並以 memo 中的問題作為參與課堂討論的基礎。同學們應
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踴躍參與課堂討論，上課參與的程度列為成績評量之ㄧ。要提醒大家的是，沒有

所謂“愚蠢”的問題（no stupid questions），每個問題都有價值，因此同學們要多

多提問! 除了課堂發言之外，課堂參與的方式還包括上課前後或在約談時間與老

師的討論，及以電子郵件詢問問題等等。課堂參與分數會考慮同學上課時的發言

次數、品質、內容及其他方式等。 

 
Weekly Issue Memo（個人作業） 

在每週上課、討論之前，同學應針對每週指定閱讀文本撰寫 issue memo，做

為課堂討論的基礎。Issue memo 的內容如下： 

1） 用自己的話簡要說明文本議題、重點或是主旨；闡述重要發現、命題或是結

論。大段、重複地抄錄文本內容視同抄襲，該次作業以零分計算； 

2） 提出至少三個問題，若是針對文本內容提問，或是與某部分文本主題有關

者，請註明文本頁碼； 

3） 若可以，與之前的文本內容或是相關理論進行比較與闡述； 

4） 閱讀後的心得、感想或是評論：為避免灌水，此部分的比重不得超過整份

memo 的 20%。 

Issue memo 需打字，12 字體，1.5 行高，上課時交紙本，並請上傳電子檔至

愛學網以為備份。Memo 長度雖無限制（建議至少是 1.5~2 頁），但繳交內容過

於簡短的作業，會得到令你／妳懊悔的分數。遲交作業者不予計分，僅交作業但

無故上課缺席者，該篇 memo 得分將打六折計算。 

我特別鼓勵同學自行蒐集額外的延伸閱讀資料，用批判、謹慎、求證的態度

來撰寫 issue memo。為了鼓勵同學發揮創意，深入思考，除了書面答案之外，也

可繳交影像或數位照片形式的補充答案。但請注意：為了訓練同學們的寫作表達

能力，僅有影像的答案不予接受。 

本學期共有 13 週可供同學撰寫 issue memo，為了讓同學們可以自主學習，

本學期僅需繳交 9 份 memo，期中考前交 5 篇，期中考後交 4 篇。若繳交作業總

篇數超過 9 篇者，選擇得分最高的 9 篇計算成績。 

※  學習是連貫的，也為避免期末考前的「塞車」現象，若有同學在期中考前只

交 3 篇 memo，但在期中考後繳交 6 篇 memo，這位同學 memo 繳交總篇數為 7

篇（老師會選擇期中考後分數最高的 4 篇＋期中考前的 3 篇），不是 9 篇，這一

點請同學們注意。 

※ 作業檔案名稱格式為：「memo-1957-學號-八位數日期」，例如：

「memo-1957-055577-09102019」。 

※ 作業必需繳交紙本，老師不會閱讀電子檔作業。上傳至愛學網的作業是為了

備份考量。 

 
演講聽講心得（個人作業） 

因本課程有搭配的講座與研討會，為了鼓勵同學們出席，聆聽演講後可繳交
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聽講心得（12 字體，1.5 行高，2-3 頁）以滿足課程要求。同學們僅需繳交 1 篇。

若同學因星期五有課衝堂（需有修課證明）不能參與講座或是研討會，在事先徵

得老師同意後，可選擇參與校內其他主題類似的演講，以撰寫心得。 

※ 本作業的檔案名稱格式與其他書寫、繳交等要求請參照 issue memo，請於演

講日過後一週內繳交聽講心得，上課時繳交或是於期限內交至老師系辦信箱。3 

 
Discussion Leader & Response（小組導讀／引言 & 回應） 

 依修課人數全班分為 11 組，每週有一個小組擔任討論引言人，負責主持、

帶領同學討論。老師的建議是: 引言／導讀小組在簡要回顧該週的閱讀資料主題

後，應將大多數的時間著重於提出與當週文本相關的問題，來帶領大家進行討

論。引言人也可自行發掘額外的題目，丟出議題讓同學們辯論及思考。在開學初

老師會先「示範」如何擔任引言人，各小組參考之後當可發展出自己帶領討論的

風格，要點是學習如何建立及帶領一友善且具啟發性的討論環境。 

※ 注意：導讀小組不需要額外繳交小組報告，但是：1)小組必須將導讀 PPT（存

成 PDF 檔）及問題於導讀當週星期一午夜 12 點前上傳至愛學網，以利老師與同

學準備；2)小組需繳交一份討論日期和小組成員每人工作分配與各人實際完成部

分的分工表；3)小組成員各自需繳交該週的個人作業；4)討論時必須以 Power 

Point 為輔助器材。討論時間約 30~45 分鐘左右；5）小組導讀的表現由老師（50%）

及同學（50%）共同評分。  

 在導讀小組提出問題，帶領同學討論時，當週會由另一個小組擔任回應組，

回應導讀小組的問題，並提出自己的觀點。當然，回應組之外的同學亦應參與討

論。 

※ 注意：回應小組不需要額外繳交小組報告，但是：1)小組需繳交一份討論日

期和小組成員每人工作分配與各人實際完成部分的分工表；2)小組成員各自需繳

交該週的個人作業；3)鼓勵用 PPT 回應導讀小組的問題。 

 

Creative Assignment（創意／實作作業）：說明將於之後課堂上公布，本學期將有

三份創意／實作作業，同學可依主題自行選擇繳交二份。 

 

※ 加分機制 1（5%）：依課堂參與狀況，如發言品質、發言頻率、主動回答老 

      師問題或發表意見等給分。 

※ 加分機制 2（10%）：多繳交 memo 及聽講心得者，最多加分至 10%。 

※ 加分機制 3（8%）：多繳交一篇創意／實作作業，最多加分至 8%。  

     

                                                      
3 例如，參加的講座演講日期為 9 月 20 日，則聽講心得的繳交期限為 9 月 27 日，同學可在上課

日（9 月 24 日）交，或是在 9 月 27 日前交至老師系辦信箱。 
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請注意： 

1. 本課程沒有期中考與期末考。 

2. 各項作業內容涉嫌抄襲者，將移送教務處，並依相關校規處置，本課程的分

數以不及格計。 

3. 若對學期成績有疑問者，應於期中考後至期末考前詢問老師。期末考結束後，

來向老師「求情」或「要分數」者，學期總成績扣 20 分，請同學自重。 

4. 所有作業若附上參考文獻，請依照「台灣社會學刊」的撰稿體例引用，引用

文獻格式錯誤者，將被扣掉一定比例的作業分數。該附上參考文獻但未附上

的作業，一樣也會被扣分。 

5. 為避免同學濫用學校的「預警停修」機制而不認真向學，至期中考週為止，

若同學缺席次數達 4 次以上（含 4 次），或是作業分數為當時作業總分 30%

（含 30%）以下者，兩個條件只要其中之一成立，則將被老師認定沒有付出

相當心力於本課程的學習上，老師將拒絕同學的預警停修申請，這一點請心

存僥倖的同學自重與留意。 

6. 寄給老師電子郵件時，請於標題加上“1957”以縮短回函時間。 

7. 與課程有關的資訊會不定時以電子郵件寄給同學在東海的信箱 

(@thu.edu.tw)，請每天定時查閱。 

8. 授課內容的檔案及其他與課程有關的資訊會公布在課程愛學網上，請同學自

行查閱。 

 

 

上課內容與討論主題（Course Schedule） 

 

09/10/19  Introduction & Overview 課程介紹 

No Readings 

※ 課堂活動與討論：確定學生修課名單、小組初步分組 

 

Part I.  歷史篇 

 

09/17/19  反穀：穀物與國家形成 

［食物是農業的、食物是國家的］ 

Readings: 

 Scott, James C.著、翁德明譯，2019，《反穀: 穀物是食糧還是政權工具？》。

台北市：麥田。（Scott, James C, 2017, Against the Grain: A Deep History of the 

Earliest States. New Haven: Yale University Press.）（read Pp. 21-58－導論；

147-184－早期國家的農業生態；221-255－早期國家的脆弱性：因分解而崩

潰）   

※ 課堂活動與討論：學生修課名單及小組分組確定、決定小組導讀及回應順序 
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※ 第一份個人作業-issue memo 開始 

※ 第一場「社會團結經濟講座」於 9 月 20 日（五）舉行 

 

09/24/19  米食沒落•農業興衰 

［食物是強國的］ 

Readings: 

 楊鎮宇，2018，《食‧農：給下一代的風土備忘錄》。台北市：游擊文化。（read 

Pp. 35-63－農民貢獻大，1945~1970；65-101－農村的困境，1970~1990） 

 

10/01/19  休耕•農地種「豪宅」•還可以選總統？！ 

［食物與『農作物』是政治的］ 

Readings: 

 吳音寧，2007，《江湖在哪裡？--台灣農業觀察》。台北縣：INK 印刻出版。 

（read Pp. 253-271－春雨落在休耕的城外；309-323－政府有一本作文簿；325-361

－世紀農地大清倉） 

※ 本週小組導讀與回應開始 

※ 第二場「社會團結經濟講座」於 10 月 4 日（五）舉行 

 

Part II. 生產篇 

 

10/08/19  友好土壤•美味食物 

［食物是土壤的、食物是生態系的］ 

Readings: 

 Ohlson, Kristin 著、周沛郁譯，2016，《土壤的救贖：科學家、農人、美食家

如何攜手治療土壤、拯救地球》。新北市：大家出版。（Ohlson, Kristin, 2014, 

The Soil Will Save Us: How Scientists, Farmers, and Foodies Are Healing the 

Soil to Save the Planet. Emmaus, PA: Rodale Books.）。（read Ch.2, 4, & 6） 

 Barbar, Dan 著、郭寶蓮譯，2016，《第三餐盤：人類退場，讓大自然接手! 繼

「從產地到餐桌」後，下一代飲食新潮流》。台北市：商周。（Barbar, Dan, 2014, 

The Third Plate: Field Notes on the Future of Food. New York : The Penguin 

Press.）（read Pp. 25-30；94-107－土壤中的微生物） 

 
10/15/19  有機農法與有機食物 I 

［食物是有機的－企業版］ 

Readings: 

 Pollan, Michael 著、鄧子衿譯，2012，《雜食者的兩難：速食、有機和野生食

物的自然史》。新北市：大家出版。（Pollan, Michael, 2006, The Omnivore's 

Dilemma : a Natural History of Four Meals. New York : The Penguin Press.）
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（read Ch9, Pp. 143-189－大型有機） 

※ 老師另將補充說明社會團結經濟之意義，為研討會做準備 

 

10/18/19（五） 

※ 提醒：本日社會系舉辦「社會與團結經濟研討會」，可做為課程演講聽講與創

意／實作作業之基礎。 

 

10/22/19  有機農法與有機食物 II 

［食物是有機的－農民版］ 

Readings: 

 Pollan, Michael 著、鄧子衿譯，2012，《雜食者的兩難：速食、有機和野生食

物的自然史》。新北市：大家出版。（Pollan, Michael, 2006, The Omnivore's 

Dilemma : a Natural History of Four Meals. New York : The Penguin Press.）

（read Ch.8, 10-11） 

※ 第三場「社會團結經濟講座」於 10 月 25 日（五）舉行 

 

10/29/19  “Frankenstein Food”：敢不敢吃？ 

［食物是 Monsanto 的］ 

Readings: 

 陳儒瑋、黃嘉琳，2016，《基改追追追：接露基改作物入侵生活的真相》。新

台市：幸福文化。（read Ch.1） 

 Barbar, Dan 著、郭寶蓮譯，2016，《第三餐盤：人類退場，讓大自然接手! 繼

「從產地到餐桌」後，下一代飲食新潮流》。台北市：商周。（Barbar, Dan, 2014, 

The Third Plate: Field Notes on the Future of Food. New York : The Penguin 

Press.）（read Pp. 371-421－保存種子） 

 

11/05/19  Midterm  期中考週，停課 

※本日 17:00 前繳交第一份創意／實作作業至系辦老師信箱 

 
11/12/19  向雨林致敬 

［食物是要保護的］ 

Readings: 

 Vandermeer, John and Ivette Perfecto 著、周沛郁、王安生譯，2009，《生物多

樣性的早餐：破壞雨林的政治生態學》。台北市：綠色陣線協會。（Vandermeer, 

John and Ivette Perfecto, 2005, Breakfast of Biodiversity: the Political Ecology 

of Rain Forest Destruction. Oakland, CA: Food First Books.）（read Ch.1, 4, 

9-10） 
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11/19/19  血汗漁業 

［食物是勞工的］ 

Readings: 

 李雪莉、林佑恩、蔣怡婷、鄭涵文，2017，《血淚魚場：跨國直擊台灣遠洋

漁業真相》。台北市：行人。（read Pp. 4-12－前言：重訪奴役之路；35-61－

牛頭與他的「商品」；99-107－福爾摩沙的隱形艦隊；169-180－困港的遠洋

漁業；182-191－後話：因為共生，所以追求真相與改變） 

 Barbar, Dan 著、郭寶蓮譯，2016，《第三餐盤：人類退場，讓大自然接手! 繼

「從產地到餐桌」後，下一代飲食新潮流》。台北市：商周。（Barbar, Dan, 2014, 

The Third Plate: Field Notes on the Future of Food. New York : The Penguin 

Press.）（read Ch.15） 

延伸閱讀： 

 《報導者》年度調查報導 造假．剝削．血淚漁場 跨國直擊台灣遠洋漁業

真相（https://www.twreporter.org/topics/far-sea-fishing-investigative-report）  

 Associated Press, Seafood from Slaves

（https://www.ap.org/explore/seafood-from-slaves/）（Won the 2016 Pulitzer 

Prize for Public Service） 

 曹栩，2019，〈魚的境況〉。頁 126-152，收錄於孫梓評、謝麗笙主編，《第十

四屆林榮三文學獎 得獎作品》。新台市：林榮三文化公益基金會。（2018 年

林榮三文學獎短篇小說獎首獎） 

※ 第四場「社會團結經濟講座」於 11 月 22 日（五）舉行 

 

Part III. 消費篇 

 

11/26/19   又甜又鹹•吃到停不下來 

［食物是食品公司的］ 

Readings: 

 Moss, Michael 著、盧秋瑩譯，2015，《糖、脂肪、鹽：食品工業誘人上癮的

三詭計》。新北市：八旗文化／遠足文化。（Moss, Michael, 2013, Salt, Sugar, 

Fat: How the Food Giants Hooked Us. New York: Random House.）（read Ch.1, 

14, 後記） 

※ 最後一場「社會團結經濟講座」於 11 月 29 日（五）舉行 

 

12/03/19  令人又愛又恨的脂肪 

   ［食物是某些科學家的］ 

Readings: 

 Teicholz, Nina 著,王奕婷譯，2016，《令人大感意外的脂肪－為什麼奶油、肉

類、乳酪應該是健康飲食》。新北市：方舟文化。（Teicholz Nina , 2014, The Big 
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Fat Surprise: Why Butter, Meat, and Cheese Belong in a Healthy Diet. New York: 

Simon & Schuster.）（read 導論, Ch.8-10, 結語） 

※ 本週繳交第二份創意／實作作業 

 

12/10/19  不是天生就懂得吃 

   ［食物偏好是被操縱的］ 

Readings: 

 Wilson, Bee 著、盧佳宜譯，2017，《食物如何改變人－從第一口餵養，到商

業化浪潮下的全球味覺革命》。台北市：大寫出版。（Wilson, Bee, 2015, First 

Bite: How We Learn to Eat. New York: Basic Books.）（read Ch.3-4, 7） 

 
12/17/19  「台食」是什麼？ 

［食物是台灣在地的］ 

Readings: 

 Petrini, Carlo 著、林欣怡、陳裕鳳譯，2009，《慢食新世界》。台北市：商周

出版。（Petrini, Carlo, 2005, Buono, pulito e giusto. Torino: Giulio Einaudi 

Editore s.p. a.）（read Pp. 88-90－新美食學的定義；136-138－記憶中的家鄉

美味；334-337－食物未來宣言 摘錄）  

 陳玉箴，2014，《大碗大匙甲飽未？一定要知道的台灣菜故事！》。台北市：

聯合文學。（read Pp. 84-91－義大利餐廳的「清粥小菜」；95-102－地瓜籤和

醬菜的日子；134-140－蘋果的婆婆？品澎雞•檳婆雞；156-163－兩個粉腸） 

 黃婉玲，2012，《阿嬤的廚房》。台北市：樂果文化。（read Pp. 75-78－豬油

拌飯；107-114－肉油渣）  

 鄧士瑋，2016，《食貨誌：寫給吃貨的故事與烹調的道理》。台北市：高寶國

際。（read Pp. 254-273－中秋節烤肉指南）  

 
12/24/19  No Class  停課 

 

12/31/19  No Class  為彌補同學參加課外演講及實作時間，本週停課 

 

01/07/20  Final Week  期末考週，停課 

※ 本日 17:00 前繳交第三份創意／實作作業至系辦老師信箱 
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1957, Fall 2019, Special Topic of Sociology: Food Studies 

Instructor: Dr. Lucy Chen 

附錄一 搭配的「社會與團結經濟講座」 

 

講座時間：週五 13:10~15:00 

講座地點：角落習齋（C116） 

 

1. 09/20/19 

講題：從參與式保障系統（PGS）看臺灣有機的現況與願景 

講員：陳玠廷（農業科技研究院農業政策研究中心 副研究員） 

  

2. 10/04/19 

講題：哇！原來這也是合作社！ 

講員：陳怡樺（《哇！原來這也是合作社》作者，自由撰稿人） 

 

3. 10/18/19  

社會與團結經濟研討會：數位時代的烏托邦攻略 （議程將於課堂上公布） 

 

4. 10/25/19 

講題：終結金融煉金術：區塊鏈科技帶動城鄉發展的機會與挑戰 

講員：李亞鑫（DTCO 共同創辦人暨執行長，IDGO 蘭嶼永續計畫共同發起 

    人）  

 

5. 11/22/19 

講題：團結經濟的在地實踐─部落 e 購的 PGS 發展經驗 

講員：金惠雯（部落 e 購創辦人，社團法人台灣原住民族學院促進會秘書長） 

 

6. 11/29/19 

 講題：災後重建與地方創生（暫訂） 

 講員：中山徹（奈良女子大學生活環境学部住環境学科教授） 

 （註：中山徹先生若提前一周來，則將與金惠雯調時間） 

 

 

※ 提醒：參與演講請向老師簽到；記得繳交聽講心得的期限。 


