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108 學年度上學期 /東海大學社會系 選修課程大綱        

 性別與身體社會學 

 

 

授課教師：鄭斐文 / 星期四 9:00—12:00 SS323 

fcheng@thu.edu.tw 

 

[正式的授課大綱以第一次上課老師的講義為標準，第一節課要到課堂才能選修] 

 

一、課程簡介 

 

關於身體的文化與社會理論涵蓋很廣，80 年代開始，在文化研究、女性主

義理論、社會學、醫療社會學、STS 等研究中，都已經有許多豐富成果與討論。

早期的社會學反對生物化約論與生物決定論，並指出身體是社會建構的場欲。到

了 80 年代，美國社會學者提出，社會學忽略了身體議題以及身體的物質性，並

指出身體社會學需要關注於「體現化」議題（embodiment）。所謂的體現化牽涉

到的，是要挑戰身體與社會、自然與文化、物質與非物質的啟蒙二元對立關係。

「身體」的「本質」問題也同時出現在女性主義、實在論等討論中。例如，女性

主義者從 Sex/gender 的二分問題中探討生物學上的性化的身體（sexed body）如何

被社會建構。傅柯的性史探討了現代個人主體的生產，與個人身體及性論述的關

係。而這種對於 embodiment 與物質性的強調，是身體社會學學者主張的關鍵概

念，此與文化研究、後現代主義的觀點在「實有」或「建構」的認識論基礎有所

不同。 

 

本課程以「身體社會學」命名，欲解構英美學界的「身體社會學」，藉由回

顧女性主義、sts、醫療社會學不同次學門中的「身體」研究，重新思考「身體」

的生物與社會概念。到底，什麼是強調身體 embodiment 的學者所強調的「身體」

概念？身體概念存在哪裡？與自我的關係為何？本課程著重於讓同學了解不同

主題的身體社會學研究並且將焦點放在科技與社會（STS）研究中的身體議題，

主要分為兩部分：1.性別化身體與身體社會學辯論；2.醫療、科技與身體。由於

身體研究主題廣泛，在這個課程中，我們主要分析性別化身體有關的案例，包括

厭食暴食、整形、月經症候群、乳房等「身體部位」（body part）在文化與醫療

知識建構下的多元樣貌。 

 

二、主要讀物： 
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1.Young, I. Marion 著，2007，《像女孩那樣丟球：論女性身體經驗》（On Female Body 

Experience: ”Throwing Like a Girl” and Other Essays）。商周出版。 

2.Bordo, Susan 著，1993， 《不可承受之重：女性主義、西方文化與身體》。江蘇

人民出版社)。（Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body. University 

of California Press） 

3. 吳嘉苓、傅大為、雷祥麟合編，2004。STS 讀本Ⅰ、Ⅱ《科技渴望性別》、《科

技渴望社會》。群學出版社。 

4. 王文基、王秀雲、郭文華編，2012，《意外多重奏：STS 如何重組真相》。行人。 

5. Davis, Kathy 著、張君玫譯，1997，《重塑女體：美容手術的兩難》。巨流。 

6. Harry Collins, Trevor Pinch 著，李尚仁譯，2016。《科倫醫生吐真言：醫學爭議

教我們的二三事》。讀書共和國。 

7. 影片：《性高潮有限公司》(orgasm inc) http://blog.lib.thu.edu.tw/blog3/?p=5192 

三、課程要求與成績計算 

1. 上課時繳交一篇 A4 兩頁讀書筆記，一共繳交五篇，佔 50%。 

2. 期中考佔 10 %；期末考 10%。 

3. 上課中進行小組報告 20%。學期初分組（約 7 人一組，依照上課人數而訂），

各組需選一週主題進行報告。 

4. 平時成績：10% 

 

課程要求：1.三次點名缺席者，扣總分 20；2.上課不可使用手機；3.報告內容需

要以學術格式撰寫，加入參考書目、引文出處，若無以學術格式寫作則扣 10 分。 

 

9/12 Week 1 導論：課程簡介 

 

9/19 Week 2 性別與身體概論：從女性主義談起 

討論：下週請從坊間雜誌（如柯夢波丹等）找一篇評論男女關係的文章，並

且進行分析。請討論：文章中，有哪些男女關係是大腦、基因決定？哪些觀

點是社會決定？ 

9/26 Week 3 性別與腦袋  

（memo 1）＊教育部兩性平等季刊，no.42「性別與腦袋」、no. 43「性別意

識融入醫學教育」期。 

10/3 Week 4 身體與社會 

＊教育部兩性平等季刊，no.42「性別與腦袋」、no. 43「性別意識融入醫學教育」

http://blog.lib.thu.edu.tw/blog3/?p=5192
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期。 

吳嘉苓、傅大為、雷祥麟合編（2004）。STS 讀本Ⅰ《科技渴望性別》中的「精

子與卵子」一章。群學出版社。 

Butler, Judith，2009，《性別麻煩》。上海三聯書店。 

 

10/10 Week 5 放假  

 

10/17 Week 6 厭食與暴食症的性別身體政治 1.[第一組報告] 

Bordo, Susan. 1993. Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the 

Body. University of California Press. (中文：《不可承受之重：女性主義、

西方文化與身體》。江蘇人民出版社). 

文本：公共電視主題之夜紀錄片—「減重妙計」、「胖子該怪誰」、「親愛的厭食症」 

 

10/24 Week 7 厭食與暴食症的性別身體政治 2. 

Bordo, Susan. 1993. Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body. 

University of California Press. (中文：《不可承受之重：女性主義、西方文化與身

體》。江蘇人民出版社。 

 

10/31 Week 8 歇斯底里疾病與醫療史 1. [第二組報告] 

(Memo 2)Showalter, Elaine 著、陳曉蘭、楊劍峰譯（1998），《婦女、瘋狂與英

國文化：1830-1980》。蘭州大學。 

影片：《性高潮有限公司》(orgasm inc) 

http://blog.lib.thu.edu.tw/blog3/?p=5192 

 

11/ 7 Week 9 mid-term exam 

 

11/14 Week 10 現象學：乳房、母親與女性身體經驗 [第三組報告] 

Young, I. Marion.《像女孩那樣丟球：論女性身體經驗》（On Female Body 

Experience: Throwing Like a Girl”and Other Essays）。商周出版。 

 

11/ 21 Week 11 現象學：乳房、母親與女性身體經驗 

（memo3）Young, I. Marion.《像女孩那樣丟球：論女性身體經驗》（On Female 

Body Experience: ”Throwing Like a Girl” and Other Essays）。商周出版。 

Yalom, Marilyn 著、何穎怡譯，2000，《乳房的歷史》。先覺出版。第四、六、

第七章。 

11/28 Week 12 身體與疫苗產業 [第四組報告] 

陳曉齡，2012，「沒有打 HPV 疫苗會罹患子宮頸癌嗎？」於王文基、王秀雲、郭

文華編，《意外多重奏：STS 如何重組真相》。行人出版社。 

http://blog.lib.thu.edu.tw/blog3/?p=5192
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（memo 4）Harry Collins, Trevor Pinch 著，李尚仁譯，2016。《科倫醫生吐

真言：醫學爭議教我們的二三事》。讀書共和國。（第八章--「疫苗注射與父母的

權利：MMR（麻疹、腮腺炎與德國麻疹）三合一疫苗，以及百日咳」） 

＊林崇熙，1998，〈免洗餐具的誕生：醫學知識在台灣的社會性格分析〉，《台灣

社會研究季刊》，No. 32。 

 

12/5 Week 13 LGBT 身體[第五組報告] 

Shilling Chris 著、廖珮如、謝明珊、國家教育研究院譯，2013，《轉變中的身

體：習慣、危機與創造性》。韋伯文化。P.87-118(第五章，「表現」) 

Harry Collins, Trevor Pinch 著，李尚仁譯，2016。《科倫醫生吐真言：醫學

爭議教我們的二三事》。讀書共和國。（第七章--愛滋病患運動） 

 

12/12 Week 14 整形女體 

（memo 5）Davis, Kathy 著、張君玫譯，1997，《重塑女體：美容手術的兩難》。

巨流。第一章，「導言」、「手術矯正的興起」P.5-54 

 

12/19 Week 15 勞動的身體[第六組報告] 

亞莉．霍希爾德（Arlie Hochschild）著、張正霖譯，2017，《第二輪班:那些性

別革命尚未完成的事》。群學。第三、十五章 

 

12/26 Week 16 勞動的身體 

張晉芬、陳美華编，2019，《工作的身體性：服務與文化產業的性別與勞動展演》。

巨流出版。（Part3 親密勞動：第七章 陳美華，「美髮作為身體工作：從苦勞到

美感協商的身體化勞動」）（第九章，陳伯偉、王宏仁「男男情慾按摩中的身體工

作：親密關係的劃界與跨界」。） 

 

1/2 Week 17 藥物、健康食品與身體：膽固醇爭議[第七組報告] 

文本：公共電視主題之夜記錄片--「膽固醇騙很大」 

雷‧莫尼漢、艾倫‧凱瑟斯合著，張艾茜譯，2006，《藥你生病：藥廠製造疾病

的真相》。P. 17—38; 195-214。 

吳嘉苓、傅大為、雷祥麟合編（2004）。STS 讀本Ⅱ《科技渴望社會》。群學出版

社。膽固醇爭議 

 

1/9 Week 18 期末考 

 

 


